
１.宅配
２.引っ越し
３.冷蔵・冷凍倉庫
４.ビルメンテナンス
５.調理場
６.ビニールハウス・⼭林・畜舎
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危ない状況と対策

3. その他現場 編
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窓を開けて⾛る
（温度差を作らない）

規則的な休憩が難しい１. 宅配
対
策 こまめに休憩（⽇陰）

給⽔ボトル

⽔分
塩分

p44

休憩

p45

予防対策
グッズ

こまめに休憩（⽇陰）

p37
-38
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⾝体に⾼負荷、暑さ指数が低くても⾼リスク２. 引っ越し
対
策 こまめに休憩（⽇陰）

事業主・管理者の⽅へ
客先のトイレを使えるよう
交渉してください

台⾞

台⾞

⽔分
塩分

p44

休憩

p45

予防対策
グッズ

こまめに休憩（⽇陰）

客先でトイレを借りられず
⽔分摂取を我慢することがある

p37
-38
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気温差で汗をかきにくい

脱ぎ着して体温調整

３. 冷蔵・冷凍倉庫
対
策

内外の気温差で夏バテ状態になる

重ね着をして、脱ぎ着して体温調整

⽔分を⼀気にとると
お腹を壊すことがある

⽔分
塩分

p44

休憩

p37
-38
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夜間は、空調設備が停⽌して⾼温多湿４. ビルメンテナンス
対
策 通気性の良い作業帽 単独作業を避ける

⽔分
塩分

p44

休憩

p45

予防対策
グッズ

通気性の良い作業帽

単独作業を避ける

p37
-38

事業主・管理者の⽅へ
作業中は空調システムを稼働
させるよう交渉してください



28

エアコンが効かず、輻射熱で体温上昇５. 調理場
対
策 グリスフィルターの清掃通気性の良いコックコート着⽤

グリスフィルターが汚れていると
うまく排気できず厨房内の温度が上昇する

⽔分
塩分

p44

休憩

p45

予防対策
グッズ

通気性の良いコックコート着⽤

グリスフィルターの清掃

p37
-38
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暑さ指数が極めて⾼い６. ビニールハウス・⼭林・畜舎
対
策 早朝作業 ⽇陰で休憩

⽔分
塩分

p44

休憩

p45

予防対策
グッズ

p37
-38


